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REHABILITACJA OSOB PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19 W CENTRACH
REHABILITACJI ROLNIKOW KRUS

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spofecznego opracowata i wdraza nowy profil
rehabilitacji u pacjentow po przebytej chorobie COVID-19.

Potencjalne powiktania zwigzane z chorobg w grupie zawodowej rolnikéw dajg
podstawe do wdrozenia kompleksowego programu rehabilitacji po COVID-19 w celu
umozliwienia rolnikom petnego powrotu do zdrowia, a tym samym do pracy
w gospodarstwie rolnym.

Bedzie ona realizowana w trybie stacjonarnym i catlodobowym w czasie 21 dni
w Centrach Rehabilitacji Rolnikow KRUS w Jedlcu i Szklarskiej Porebie.

Celem rehabilitacji po COVID-19 przeprowadzanej w trybie stacjonarnym w zaktadach
rehabilitacji leczniczej KRUS bedzie:

 \Wzmocnienie systemu oddechowego

 Remisja choroby w przypadku ozdrowierncow

» Poprawa wydolnosci wysitkowej, krgzeniowej i sprawnosci oddechowe;j
* \Wzmocnienie sity mie$niowej i ogdinej sprawnosci fizycznej

e Poprawa kondycji psychofizycznej

e Poprawa stanu funkcjonalnego i jakosci zycia

* \Wparcie zdrowia psychicznego

Rehabilitacja powinna by¢ przeprowadzona po co najmniej 12 tygodniach od
zachorowania.

Rehabilitacja kierowana jest do rolnikéw w wieku aktywnosci zawodowej, ktorzy
beda mieli wskazania medyczne do rehabilitacji ogélnoustrojowej po przebytej
chorobie COVID-19, spetniajacych warunki do skierowania na rehabilitacje
lecznicza.

Rolnik bedzie mial zagwarantowane zabiegi lecznicze zgodne z profilem
skierowania, calodobowe wyzywienie oraz noclegi.

Podstawe do skierowania na rehabilitacje lecznicza stanowi:

* \Wniosek o skierowanie na rehabilitacje leczniczg wystawiony przez lekarza POZ
lub lekarza specjaliste (przed wystawieniem wniosku wskazane jest wykonanie
badan diagnostycznych, RTG lub TK ptuc, usg narzgdéw jamy brzusznej,
spirometrig, EKG, morfologie i koagulopatig- diagnostyka dobrana indywidualnie
w zaleznosci od konkretnego przypadku)

* Prawomocne orzeczenie lekarza rzeczoznawcy Kasy lub orzeczenie Komisji
Lekarskie] Kasy wydane w postepowaniu orzeczniczym dla ustalenia prawa do
$wiadczenia z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw, zawierajgce wskazania do
rehabilitacji ogélnoustrojowej po przebytej chorobie COVID-19.

Warunkiem przyjecia na rehabilitacje jest negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2.

Szczegotowe informacje o rehabilitacji leczniczej mozna uzyskaé w najblizszej
jednostce organizacyjnej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.
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