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NIE RYZYKUJESZ ROLA ROLNIKA MADRZE POSTEPUJESZ -
GDY ZNASZ | SZANUJESZ BY UPADKU UNIKAL WYPADKU NIE SPOWODUJESZ z llezpls::szIu|

Placowka Terenowa KRUS w Turku zaprasza do wziecia udziatlu w akcji ,,Wez sie zbadaj”,
organizowanej przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego we wspétpracy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Na stronie internetowe] https://www.gov.pl/web/krus/aktualnosci-prewencyjne znajdg Panstwo
praktyczne poradniki dotyczace m.in.:

- Choroéb nowotworowych
- Schorzen ukfadu ruchu

- Oraz innych zagrozen, ktére najczesciej dotykajg osoby pracujgce w rolnictwie

W gminie Turek PT KRUS w Turku w 2025 roku odnotowata 2 wypadki przy pracach
w rolnictwie, w 2024 roku byt tylko 1. Niezmiennie od lat wystepuja podobne czynniki
wypadkowe. Wydaje sie prostym rozwigzaniem, zachowanie ostroznosci, unikanie pospiechu!
Gdyby nie popetniane btedy!

Gtéwne czynniki zwigkszajace ryzyko wypadku:
- nieporzadek, zty stan nawierzchni i otoczenia gospodarstwa,
- niewfasciwe uchwycenie, trzymanie narzedzi srodkéw i przedmiotoéw pracy,
- niewfasciwe operowanie konczynami w strefie zagrozenia,
- brak wlasciwego obuwia i wyposazenia ochronnego,
- zly stan psychofizyczny osoby (choroba, zmeczenie, stres, alkohol, srodki psychotropowe
lub odurzajace).

Aby unikna¢ wypadku nalezy:
- zadbac o czystos¢ i porzadek, zostawiajgc narzedzia w wyznaczonych do tego miejscach,
- wyznaczy¢ ciggi komunikacyjne, dbaj o porzadek i oswietlenie w ich obrebie,
- stosowac obuwie antyposlizgowe i $rodki ochrony osobistej,
- zimg posypywac oblodzone ciggi komunikacyjne piaskiem,
- zaplanowa¢ swojg prace, robigc przerwy na odpoczynek.

Gdzie Zgtosi¢ Wypadek:
Jesli juz wypadek zaistnieje, nalezy go zgtosi¢ bez zbednej zwtoki w PT KRUS w Turku,
ul Milewskiego 10B.

BEZPIECZNY ROLNIK BEZPIECZNA WIES to nasz cel !

Zachecamy Panstwa do udzialu w dziataniach informacyjno-prewencyjnych KRUS na rzecz
profilaktyki zdrowia oraz zmniejszenia liczby wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych rolnikow.
Aktywnosci Kasy, to liczne kampanie, szkolenia, stoiska informacyjno-prewencyjne, konkursy,
publikacje. Informacje o biezgcych dziataniach dostepne sg w siedzibie KRUS oraz stronie
internetowej https://www.qov.pl/web/krus/prewencja4

Materiat przygotowano w oparciu o:
statystyki PT KRUS Turek, broszury prewencyjne,
strona internetowa KRUS
Kierownik PT Turek Malgorzata Osiwala
Turek 12.12.2025r.
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